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≪お母さんの笑顔だぁいすき≫ 

笑顔は幸せを呼ぶと言われています。笑顔でいる人を見ると、見ているこちらも自

然に笑顔になる、という体験はありませんか？昔から、「笑う角には福来る」という

ように、笑っていると良いことが沢山起きるそうです。 

子どもにとって特にお母さんの笑顔は大好きなのです。私が学生の頃、柳城短大の

授業で子育てする母親が笑顔で赤ちゃんに接するのと、無表情で接するのとでは、大

きな差があるという実験の映像を見て、とても驚いたことを覚えています。お母さん

が笑っていると、子どももとっても嬉しそうで、笑顔で笑い、それはとても幸せそう

な光景でした。一方で、お母さんが無表情で接すると、子どもはどうにも困った顔を

したり、泣き出したり、なんとかお母さんが笑ってくれるようにもがいたりします。

お母さんの笑顔ってこんなにも子どもにとって重要なんだな、と実感し 

た時でした。このような現象を、母親参照と言い、子どもが今、自分の 

いる世界が安全なものかどうかを母親の感情を読み取ることで、判断す 

るということです。子どもの元気の源は、お母さんの笑顔です。やさし 

い笑顔でお子さんを包み込んであげてくださいね。 

 

クローバーだより    

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
 

≪笑顔になれない日は？≫ 

「笑顔は大切」そうは言われても、毎日の子育てで、どう

しても笑顔になれない日もありますよね。疲れている日も

あれば、イライラしてしまう日もあります。そういった日

は、無理に頑張らず、ひとやすみ、ひとやすみ☆そうして、

ひとやすみして心が落ち着いたとき、作り笑いだとして

も、笑ってみたら、きっと子どもも笑いかえしてくれて「そ

うだった！笑顔で過ごすと良いことあるんだ！」なんて、

また立ち返ることができるのではないでしょうか。大切な

ことは「笑顔で過ごせるといいな」と意識しながら、子ど

もと接していくこと。無理せず、ご自身のペースで取り組

んでみてください。もう一つのポイントは子どもの良い所 

探しをすること。子どもは、毎日「自分にはこんなことが

できるんだ！」と新たな自分を発見しては

喜んで過ごしています。だからお母様もぜ

ひ、良い所、できたことを見つけて、一緒

に笑顔で喜んであげて下さいね。 
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