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水を前にした子どもの様子を観察してみましょう。じっと見入ったあと、そ～っと手を伸ば

す子や、あまりためらうことなく触る子など、水との出会いも一人ひとりの個性が表れます。

その子らしい出会いが楽しめるように環境をととのえたいですね。 

遊び方  

・ たらいに水を用意して、プリンカップなどですくって遊ぶ♪ 

・ ペットボトルのキャップをしっかり閉めて、底に沈める。手を離すと・・・「ぴょ～ん！！」

と上に跳ねて来ておもしろい！ 

・ 公園ならバケツで OK。砂場があれば、水に砂を混ぜて泥水に変身。不思議な感触に大興奮！ 

・ 透明カップに水を汲んで、絵の具を少し垂らしてみると・・・「色が変わった～！！」違う

色水同士を混ぜ合わせてみると・・またまた色が変身！！おいしそうだけど飲まないように

気をつけて！ 

楽しい楽しい夏がやってきました！夏といえば、気持ちの良い水遊びの時期です！ぜひ、お

庭で水遊びをしたり、プールに遊びにいったりして、楽しんで頂ければと思います。今回は楽

しい水遊びをご紹介します！ 

クローバーだより    

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
 

最も気をつけなくてはいけないことは体調管理です。それと子どもは浅いところでも、溺れ

る可能性がありますので水の中に入っている時は、目を離さず、しっかりと見守りましょう。

又、唇の色が青くなってきたら体が冷えているということ。定期的に水から上がって、暖かい

ところで休憩しましょう。水分補給も大切です。少しずつ何回かに分けて飲むようにしましょ

う。 

水は、人の心の緊張を和らげ、「いやす」と言われています。そんな水の力に 

引き寄せられるのは、大人も子どもも同じでしょう。水とおしゃべりしている 

かのようなこどもの表情を探してみましょう！ 

遊び方 

いよいよ実際にプールに入ってみましょう。水につかると、とっても気持ち良いですよ。ジ

ョーロ（ぞうさんジョーロは幼稚園でも大人気！）で水を汲んでシャワシャワシャワー！慣れ

てきたら、お母さんが頭の上からシャワー☆ジョーロが無い時は、ペットボトルに穴をあけて、

シャワーにすると、色々な方向から水が出て来て楽しいですよ。又、浅いプールで壁際に座っ

て足をバタバタバタ！後ろに倒れそうになっても、壁が支えてくれるから大丈夫！水しぶきが

沢山飛んで、おもしろいですね。 

ステップ１「水さん、はじめまして」 

ステップ２「気持ちいいなぁ」 

気をつけること 

 
手洗い・うがい 

食中毒対策 

夏ばてをしない

体作りを 

スキンケア 


