
風邪予防！ 

0～2 歳の子ども達は、抵抗力が弱いた

め、寒くなると風邪をひきやすくなります。

風邪が流行っている時期は、なるべく人混

みを避け、戸外から帰ったら、大人と一緒

に手洗いをする習慣を付けましょう。日頃

から睡眠や栄養をたっぷり摂ることも大事

です。寒くても、天気の良い日は戸外に出

て外気に触れ、体を丈夫にして、元気に冬

を乗り切りましょう。 

影と追いかけっこをしてみよう！ 

晴れた日は外でひなたぼっこをしなが

ら、影遊びをしては。歩くとついてくるし、

体を動かすといろいろな形の影ができて

楽しめます。また、時間帯によって、影の

長さも変わってくるので、いろいろな時間

に遊んでみると、それに気づけるかもしれ

ませんね☆影を影人間などと名づけて愛

着をもって遊ぶのも 

楽しいですよ☆ 

 

 

 

「サンタがきたら起こしてね」 

サンタさんが来てくれることをみんな 

心待ちにしています。様々な動物さんのところにも 

そっとプレゼントを届けます。 

最後は僕のところにも・・・。 

ほっと心温まる絵本です。 

                        ２０１５年１2 月 11 日 

      名古屋柳城短期大学附属三好丘聖マーガレット幼稚園 

                             林 知子                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖冬とは言われていますが、風が吹くとブルブルっと寒く感じるこの季節。草木も生き物もひ

っそりと息をひそめて春の訪れを待っているかのようです。でもじっと目を凝らしてあたりを見

渡すと、冬ならではの美しい自然が広がっています。長いお休みにも入り、旅行に行く方もみえ

ると思います。いろいろな場所で素敵な自然探しをしてみてはいかがでしょうか？ 

≪クリスマスは何の日？≫ 

 クリスマスはイエス・キリストの降誕（誕生）を祝う祭（降誕を記念する日）です。 

日本では 1552 年（天文 21 年）に周防国山口（現在の山口県山口市）において、宣教師コスメ・デ・ 

トーレスたちが日本人信徒を招いて降誕祭のミサを行ったのが初めてのクリスマスとなりました。 

子ども達の楽しみにしているサンタクロースが来てくれる日だけでなくクリスマスの本当の意味を知り、

神さまからのプレゼントであるイエス・キリストの誕生に感謝して、みんなで喜びを分かち合いながら 

クリスマスをお祝いするのもいいですね。 

 

クローバーだより    

吐いた息が白いね！ 

寒くなると、息が白くなりますよね。吐

いた息が白く見えるのも大人にとっては当

たり前のことですが、子どもにとっては不

思議なことなのです。「なんでだろう？」と

感じる自然や科学への好奇心を育ててあげ

たいですね。 

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
 

冬の花を探してみよう！ 

冬は花を見かけることが少ないですが、

お出かけの途中、ビワの木に白い小さな花

が咲いていたり、南天の赤い実があったり、

ヒイラギや葉ボタンを見つけることもでき

ます。宝探しのように探して観察してみて

はいかがでしょうか？ 

小さな自然を見つけよう！

おすすめ絵本 


