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 《けんかは心を育てる大切な体験》 

２歳ごろから少しずつ、自分というものが出来上がり、「ケーキちょうだい！」「おもちゃ買っ

て！」などの要求や、「お菓子食べたい！」「もう寝たい！」などの欲求を認知し、それをかなえ

たいという思いが強く出始めます。でも、まだ気持ちのコントロールができないので、友だちや

身近な兄弟とのけんかに繋がってしまう事が多くなっていきます。大人のように言葉で感情をう

まく表せない分、手が出てしまう事もありますよね。お互いの主張がぶつかり合うことによって、

子どもは初めて相手の気持ちと出会い、自分の気持ちに葛藤が生じます。その中で子どもは自分

の感情を調整しようとしたり、コミュニケーションをとることで相手に分かってもらおうとした

りします。心の土台を作っているこの時期に自分という存在を知ること、相手の存在に気付いて

自分の思いと違うことを知ることの両面が、相手のことを大切にする気持ちや思いやる気持ちな

ど育んでいきます。その子の人格が形成されると言われている 2 歳の心の主張を、色々な視点で

受け止めていってあげてくださいね。 

 

 

 

《でも、どうやってうけとめればいいの？》 

2 歳の時には、危険なことや社会のルールを伝えてあげることが大切です。子どもに善悪の判

断や社会のルールが分からないのは当たり前のことなので、まずは様々な規則や禁止を教えてあ

げましょう。例えば勝手にお菓子を取ったり、電車の中で走ったりすることは、社会のルールに

反していますね。火や刃物で遊ぶことも危険な事です。危険でなくルールにも反していないこと、

例えば着替え・おむつ替えや食事にこちらが言うとおりに従わなかった事等は怒れてくることも

あると思いますが、あまり神経質になりすぎないで、大きな気持ちでどっしり構えてみてくださ

い。怒ってばかりになるとお母さんもお子さんもしんどいだけです。前向きな言葉がけで、自分

はできるんだ！という自信を付けてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月は歯の衛生週間がありました。2-3 歳から虫歯になりやすい乳歯。どうせ生え変わるから

と乳歯の虫歯を放っておくと、永久歯がつくられるあごの骨に悪影響を及ぼしたり、永久歯がき

れいにそろわなくなってしまいます。 

 乳歯の段階でできるだけ虫歯を作らず、口の中をきれいに保つことは、将来にわたって歯や口

の中を健康にすることに繋がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより    

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
 

よい永久歯を作るために乳歯の歯磨きを！ 

口の中の健康！3 つのポイント！ 

しっかり歯を磨こう 

ヘッドが小さいブラシで

歯の裏表を 1 本ずつ丁寧に

やさしく磨いてあげましょ

う。♪ 

虫歯になりにくい環境 

三食とおやつの時間以外は

お菓子やジュース類を控えま

しょう。イオン飲料は糖分が

多いので注意です。 

あごをよく使おう 

噛む力の顎を発達させる

と、歯並びがきれいになる

だけでなく脳の働きも刺激

します。 

 

  

 
おりがみ 

難しい所は、お母さんも手

伝って、一緒に作ってみて

くださいね♪ 
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