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《うんちは健康のバロメーター》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、幼稚園では秋の実りを神様に感謝する収穫感謝祭を行いました。今では食べ物にあふれ、

すぐ手に入る事が当たり前になってきていますが、食べることができることに感謝していきたいで

すね。 

《食生活》 

 食べむらが激しい、好き嫌いが多いなど、食の面で心配されているお母さんもいらっしゃるので

はないでしょうか。大切なのは規則正しい生活です。早寝早起きの習慣をつけ、朝起きたら、庭や

ベランダに出たり近くを散歩したり、朝の清々しい空気の中で一緒に軽く体を動かせば、自然とお

腹もすいてきますよ。そして日中は思いっきり遊ぶこと！「お腹が空いた！」という 

感覚を子どもの中に育て、食事を規則的にとる生活のリズム作りを大切にしていきま 

しょう。好き嫌いの面では気にするあまり、食べることに興味を持てなくなったり、 

食事嫌いになってしまう事の方が心配ですよね。少しでも食べられた喜びを一緒に感 

じながら褒めていってあげてください。食事を楽しいと思う気持ちを育てて、量や調 

理を工夫して少しずつ興味が持てるようにしてみてください。人の好みは様々で、ま 

た年齢とともに変化しますよね。次第にバランスよく食べることの大切さが伝わると、意識して自

分でも食べてみようと思えるようになっていきますよ。 

クローバーだより    

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  

 

便秘 2、3 日に 1 回でも、自力で楽に排便でき

れば便秘とは言いません。排便の時に肛門が切れ

て出血したり痛い思いをすると便意があっても我

慢するようになります。繊維質の高い食品を取り

入れた食事をとりましょう。改善しない場合は小

児科にご相談してみてはいかがでしょうか？ 

絵本紹介 下痢は体の防御作用 風邪をひいて消化不良になっ

たり、ウイルス性胃腸炎にかかると下痢になったりし

ますが、ウイルスを排出しようとする体の防御作用で

す。大切なのは、元気があるか水分が取れているかで

す。牛乳や脂っこいもの、柑橘系の果物やジュースは

避け、腸を休めましょう。活気がなく十分に水分が取

れない場合は早めに受診がおすすめです。 

 

 

2016 年 11 月 25 日 
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三好丘聖マーガレット幼稚園 
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まずは楽しく食べること！ 

そして食べることが大好きに

なってくれると、ご飯の作り

甲斐がありますね♪ 


