
                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪インフルエンザに負けるな！≫ 

毎年、この時期に気になるインフルエンザ。急に高熱が出たり関節痛や頭痛がしたり、普通の風邪

に比べて症状が重くなりやすいので、少しドキッとしますよね。小さな子どもは、まれに脳症などの

合併症を起こす事もあるので要注意です。流行する時期やインフルエンザの型によって症状も違うの

で、少し軽い症状で風邪と間違えやすい、といった事もあります。診断を急ぎがちですが、水分がし

っかりとれているか、ぐったりしていないかなど全身状態をよく見ることが何よりも大切です。 

 ≪予防の基本は手洗い！≫ 

 咳やくしゃみによって飛び散ったインフルエンザウイルスは、手指を介して鼻やのどから体内に運

ばれます。これを防ぐために一番大切なことは、こまめな手洗いです。また、マスクの着用は鼻や口

に触らずに済み、呼気で喉が潤うので風邪全般の予防効果があります。うがいは小さな子どもには難

しいですが、顔を洗ったり口をゆすぐことで代用できるでしょう。予防接種を受けることで抗体がで

き、かかりにくくはなりますが、「インフルエンザにかからない」と言う事ではありません。規則正し

い生活やバランスのとれた食事で疲れをためないようにすることも、病気にかかりにくい体を作るた

めには重要です。病気にかからないようにするための意識を、家族全員が持つことが大切ですね。 

 

クローバーだより    
 

 

 

 

クッキング 

2016 年 12 月 9 日 

名古屋柳城短期大学附属 

三好丘聖マーガレット幼稚園 

         北野 明子 

 

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  

 

かかる前にうがいに挑戦してみよう‼ 
 

 


