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≪大好きだよ♡≫  

先日、まめちゃん日記という育児絵日記の紹介をテレビで見ました。まめちゃんの行動に、つい怒

れてしまう事も、お母さんが明るく笑い話に転換していました。可愛らしいまめちゃんにじっくり向

き合っているお母さん。毎日笑顔で楽しく子育てするには、“大好きだよ”と少しの時間でもスキンシ

ップをとって抱きしめてあげること。それだけで、子どもは十分お母さんから愛情を受けていると感

じられます。忙しい日々ですが、ぜひ触れ合う時間を作っていきましょう♪お母さんも子どもに抱き

しめられていると感じて、癒してもらって下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回が今年度最後のクローバーだよりとなりました。4 月からは幼稚園や保育園に入園されるお

子さんも多いと思います。当たり前のことのように思えますが、２、３年前は、今目の前にいるお

子さんは、まだお腹の中にいましたね。子どもができてから今までを少し思い返してみませんか？ 

≪赤ちゃんの奇跡…≫ 

 赤ちゃんができたと分かった日のこと、胎動を感じた時のこと、出産して初めて我が子を見た時

の気持ちを覚えていますか？女性の一生の排卵の数は約 500 個と言われていて、受精したとしても

お腹の中で赤ちゃんになれる卵子はもっと少ないのです。その中で自分のもとに産まれてきてくれ

たのは、当たり前ではなく奇跡のようなことだと思います。初めて子どもの心音を聞いた時、はい

はいできるようになった時、「ママ」と呼んでもらった時の嬉しさや感動は、親として喜びの瞬間で

したね。子育ての中でつまずいたり、失敗することやぶつかるこ 

とがあっても、それは成長の一過程。お子さん一人ひとりの素敵 

な所を認めて、褒めて、その子らしさを伸ばしていって下さいね。 

『今こうして生きている』焦らず一歩ずつ進めていけるように援 

助してあげてください。（甘えと甘やかしの区別をしっかりと！） 

産まれてきてくれてありがとうという気持ちを心の中心に置い 

て、子育てを楽しんで下さいね。 

クローバーだより    

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
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 ひな祭りが始まった平安

時代の貴族の間では、紙人

形を使った「ままごと遊

び」が行なわれていて「ひ

いな遊び」と呼ばれていた

そうですよ。 

絵本紹介 

・・・スキンシップ・・・ 

スキンシップは、「なでなで」することや「ぎゅっと抱

きしめること」はもちろん、こちょこちょする行為があり

ます。「こちょこちょ」にはとってもよい効果があります。

「こちょこちょ」されると「くすぐったい」です。このく

すぐったい感覚というのは面白く、くすぐり遊びというく

らい楽しい行為である反面、こそばゆいという不快な感覚

が同時に感じることができます。こちょこちょコミュニケ

ーションを通じて、子どもはくすぐったさを予測して楽し

くなるのです。親子でこちょこちょ遊びをすると、一緒に

笑うことができ、愛情と親密度が深くなります。また笑う

ことでリラックスできるので、心の成長にとって本当に有

意義な行為ですので、ぜひ、やってみて下さいね。 


