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クローバーだより 
10 月号 

 《子育て相談》 

自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。 

TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています 

 

おいしそう～！ 

ふれあいあそび 
子どもたちはふれあい遊びが大好き！ 

いろいろアレンジして楽しんでくださ 

いね！ 

 

「遊び」の大切さ 

 子どもはどんな遊びをしているでしょうか？戸外では、すべり台・砂場遊び、室内

では、ままごと・車や電車遊びが人気のようです。お気に入りの遊びを見つけて遊ん

でいるときはとても満足感にあふれています。しかし、遊びには満足感を得ることだ

けでなく『生きる力を学ぶこと』ができるのです。 

砂場遊びでは… 

 

器に入る量を考えたり、だんごやプリン
を作るために砂の硬さを調整して試し
てみたりします。また、木の実や葉っぱ
などを使うと季節の移ろいにも気づき
ます。 

ままごとでは… 

 

お友だちと関わる中で、人数分のお皿
を準備したり、言葉のやりとりも必要
になります。また、手先の器用さや食
べること・作ることに関する興味も広
がります。 

 試してみて失敗しても大丈夫。「次はこうしたらいいかな」と気づいたり「もう一

回挑戦してみよう」という気持ちも生まれてきます。 

また、「うちの子は遊びの輪に入らないから…」ということもあるかもしれません。

そのような時も、遊んでいるお友だちの近くで様子ややりとりを見るだけでも感じと

れるものがあります。そこから少しずつ世界が広がり、『遊び』や『学び』にもつな

がっていきます。お子さんの、まだ気づいていない一面にも出会えるかもしれません

よ！ 

たくさん『遊び』ましょう！ 
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