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小さい子どもでも大人と一緒に体操することによって、一人ではできない動きも体験する事が

できます。用具も使わずにでき、室内でも屋外でも楽しめます。最初は上手にできなくても、大

人がうまく補助して、子どももコツをつかめば繰り返しやっていくうちに上達していきます。全

身を動かすことで、普段では使っていない体の部位や筋肉の発達を促すことができます。大きく

て力の強い大好きなお父さんに活躍してもらうのも、よい親子の遊びの場となり、スキンシップ

がはかれると思います。周囲に危険な物がないかどうか確認してから行って下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより     

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  

  

＊大人といっしょに体を動かそう‼＊ 

秋になり、運動会シーズンになってきました。今回は

大人と一緒に体を動かすことをご紹介します。 

 

 
 

 

両手をもってくるりんぱ！ 鉄棒の感覚が養えますよ♪ 

よじ登る！お猿さんになって木に登れるかな？ 

ぶーらんぶーらん！大人も子どもも頑張って！ 

いろいろな動作 

挑戦してみてね♪ 

絵本紹介 


