
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪食事のマナー≫ 

食事のマナーについてどんなお母さんも悩まれたことがあるのではないかと思います。2

～3 歳の今の時期だからこそ無理なく自然に素直に取り入れられることもあるので、食事

では一緒に食事する相手への配慮する気持ちを持つことも伝えていきたいですね。 

１食事の挨拶をしよう！「いただきます、ごちそうさま」の意味もセットで教えてあげ

られるといいですね♪ 

２食事中に立ち歩かない！食べる前にいけない事を伝え、ある程度我慢できたら評価し

てあげることが大切です☆ 

３テレビは消して食事に集中しよう！おもちゃも目に入る所に置かず、3０～40 分を目

安に片付けましょう。 

４口に入れすぎない！噛んでいる時は口を開けない事、クチャクチャ音が出 

るような食べ方は一緒に食べている人が気持ちいいものではありませんね。 

５食器を叩いたり遊ばない！つい「ダメ―！」と阻止してしまいがちですが、 

冷静に子どもの目を見て注意し、守れた時には褒めてあげましょう！ 

６正しい姿勢や作法で食べることを教える！肘をついたり、お茶碗を持たな 

い等、大人も一緒に食べてお手本を見せながら少しずつ伝えていきましょう！ 

７食べられる種類を増やしていく！子どもの苦手なものを食べさせるのに苦労している

お母さんが多いと思いますが、ほんの一口でも食べられたときにたくさん褒めてあげるこ

とを忘れずに繰り返していきましょう！ 

８スプーンやフォークを上手に持ってこぼさず食べよう！離乳食を終え、初めはぎゅっ

と握って口に運ぶのが精いっぱいだったと思います。スプーンやフォークを鉛筆持ちにし

て上手に食べ物を口に運ぶ練習をしていきましょう♪ 

クローバーだより     

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
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名古屋柳城短期大学附属 

三好丘聖マーガレット幼稚園 
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★★お手伝い★★ 

 

食事の前に机を拭いたり、箸を運んでもらったり、お手伝いをできそうなことからお願いして

みましょう♪食事の時間を意識できるようになります。そして、お手伝いしてもらってからは笑

顔で感謝の気持ちを伝えましょう！ 

大好きなお母さんを助けられた喜びや、家族の役に立った喜び 

を感じることで、他者を思いやり、役に立つことを喜べる大人へ 

と成長していくきっかけになります♪他者を思いやるマナーは 

自然とその家庭で身についていきますよ。 
 


