
                           

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度最後のクローバーだよりは、子育ての中で子どもたちにとって切っても切れない存在、お父

さんのことです。NHK、E テレ「すくすく子育て」に出演中の大豆生田先生のお話をご紹介します。 

≪育児や家事、パパに活躍してもらうには…≫ 

 みなさんのパートナーはどんなタイプでしょうか？タイプ別対処法があるので試してみて下さい。 

★「褒められて育つタイプ」には・・・ 

ことあるごとに「助かった！」「あれ、うれしかった！」などとほめまくる（ちょっと面倒だけど） 

★「言われることで育つタイプ」には・・・ 

ママがいかに大変かを真剣に伝える。時には涙や、ちょっとした脅しも効果的（そうかしないと分

からないのかなって思うけど） 

★「理詰めで伝えればわかるタイプ」には・・・ 

 パパが子育てや家事をすることがいかに大事かを調べて伝える（パパが子育てや家事を積極的にし

た方がよい理由はたくさんあります） 

 

基本はやっぱり「対話」です。わが家の子育てや家事分担について、話し合う時間を提案してみま

しょう。その時には、しっかりと自分の現状を話します。ママがどれほど一人で育児をしているかを

知らないパパは少なくありません。それでもパパの大変さにも理解を示しながら、折り合っていくよ

うな話し合いができるといいと思います。 

パパに何をしてほしいかは具体的に提案し、ルーティン化するとよいでしょう。最初からハードル

を上げるより、少しずつ進めるとよいかもしれません。その時、「他のパパは」という言い方は自尊心

を傷つけるので、あまりおすすめしません。パパは、やることがはっきり決まっている方が手を出し

やすいものです。更に、毎日の家事・育児の「見える化」も効果的です。今週の家事や育児の大まか

な内容をリビングボードなどの予定表に書き出すと、パパがやる事だけでなく、ママがどれほど多く

のことをやっているのかも一目瞭然になります。パパの時間も大事ですが、ママの時間も大事です。

パパの活躍の場を増やして、自分の時間を作って息抜きして下さいね。 

クローバーだより     

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  

 

2019 年 2月８日 

名古屋柳城短期大学附属 

三好丘聖マーガレット幼稚園 

北野 明子 
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