
                                                                                              

 

 

 

 

久しぶりにクローバー便りをお届けいたします。 

今年度はコロナ禍などのため、クローバー会の開催を見合わせておりました。参加

をご予定いただいていた方々には大変残念でしたが、また開催できるようになりまし

たら、御案内いたします。 

 

深まりゆく秋。幼稚園では、運動会に続き思いっきり身体を動かして遊んでいます。 

今回は、遊びについて深めてみたいと思います。 

 

「あそび」って何だろう？？ 

幼児にとっての「あそび」は、自由で自発的なものであると考えます。そして創造

活動です。大人の社会でいう仕事や勉強と対比させた遊びとは異なり、幼児が自分か

ら興味や関心を持って環境に主体的、意欲的にかかわり、心や体を働かして活動を作

り出し展開する働きの全体を指しているといえます。 

「子どもは遊びが学びであり、生活そのものである」 

 子どもは本来、内的要求による自発活動をしつつ成長する存在です。「やりたい」

という気持ちがあり、それに取り組んでみて実感しながら学び、成長していきます。

成長していく中で大切なのは、この「やってみたい」という内的欲求（意欲）とそれ

に対して「できた」という満足感であり、この経験が自信となり、自己肯定感を培う

基礎となっていきます。「やったぁ～‼」という心の動きが子どもには必要なのです。 

また、知るということは、感動とともにあり、学びとなって自分自身の知識となる

のです。知識として、教え込まれたこととは違い、子どもは体験を通して体得してい

くものなのです。 

その体験が「やってみたい」という自発的な創造活動、すなわち「あそび」である

こと、究極的には「生活」であることであり、単に「やらせてみる」ことが体験では

ないのです。 

子どもはすべて成長する方向へ向かっていますが、一人一人必ず違う成長過程です。

大筋で見れば共通したものがみられますが、その発達はたとえ同年齢の幼児であって

も月齢の差や生活経験の違いなどの影響を受けて、同じではありません。そのような

個人差を問題とせず、総合的な発達を成し遂げることができるものが「あそび」なの

です。 

そんな本当の「あそび」が子ども達にとっていかに大切であるか？おわかりいただ

けたでしょうか？たくさん遊びましょうね♡ 

 秋を楽しもう！ 

「○〇の秋といえば」ランキングを見てみると・・・ 

       1位 食欲の秋 

       2位 読書の秋                

       3位 スポーツの秋  となっていました!! 

  

美味しいご飯をたくさん食べて、絵本を読んだり、思いっきり身体を動かしたりし

て遊ぶ！子どもの興味を引き出し、そのことが実現できるように手助けをすることで、

子どもは時間を忘れて没頭します。好きなことをとことんさせてあげましょう。 

 

子どもの「あそび」を考える公園 

こんなに近くにあるのを知っていますか？それは・・・ 

『みよしプレーパーク』  みよし市三好丘 2丁目 

ここは、特定非営利活動法人・日本冒険遊び場づくり協会が関わり、子どもが「遊び」

を作る『冒険遊び場』です。 

 

『冒険遊び場は、子どもが「遊び」を作る遊び場です。落ち葉や泥んこや自然の素材

を使って、遊び場にあるスコップや金づちや大鍋を使って、自分の「やってみたいと

思うこと」を実現していく遊び場です。のびのびと思い切りあそべるこの場所は、子

どもが生きる力を育むことを支えています。』と書かれています。 

 

日毎に涼しくなりました。外に出かけることが楽しい季節です。しかし、今年は、

コロナ禍の下、中々思うようにはいきませんね。近くで楽しく遊べる『冒険遊び場・

みよしプレーパーク』にぜひ足を運んでみてください。プレーパーク開催日は「みよ

しプレーパーク」のホームページで確認ください。 

 

 

3位 焼き芋  となっていました!! 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより 
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 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

  TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  

 

2020年 10月 28日 

名古屋柳城短期大学附属 

三好丘聖マーガレット幼稚園 

        加藤 千夏 


