
                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより     

 《子育て相談》 

自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。 

TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています 

 

 

  2021年 7月９日                              

名古屋柳城短期大学附属                              

三好丘聖マーガレット幼稚園 

         林 知子                                                       

つくってあそぼう！ 

お子さまのタイプは何タイプ？？ 

子育てに毎日奮闘しているお母さま方！！個性はお子さまによって違うのは、わかっていらっ

しゃることと思います。兄弟によっても違います。同じ年齢のお子様同士で遊んでいても、違い

があります。お母さま同士で子育ての相談をしたり、いい方法を伝えあったりしていると思いま

すが、それぞれ違う子どもたちには「合う方法」「合わない方法」がありますよね。 

 

では、お子様は何タイプでしょうか？キッズコーチングの竹内エリカ先生は、子どもはそれぞれ

生まれながらに持っている気質がある。と言っています。大きく分けると 5つの気質だそうです。 

 

１：エンジェルタイプ → 気分が安定していて、笑顔も多く誰にでも好かれるタイプ。 

（愛嬌たっぷり人気者） しかし、集中力がなく忘れっぽい、自己主張をしないなどの面も。 

２：テキストタイプ  → 順応性が高く、大人の行動を見て吸収するため、言葉の習得も早 

（知的な優等生）    く、扱いやすい。完璧主義者で、評価を過剰に気にする点もある。 

３：アクティブタイプ  → 天真爛漫で好奇心旺盛、体を動かすことが大好きで元気いっぱい。 

（好奇心旺盛な行動派）  落ち着きがなく勢い余って乱暴な行動をとってしまう一面も。 

 ４：デリケートタイプ → 人の気持ちを理解することが得意で、思いやり深く優しい性格。 

  （感情豊かでやさしい） 繊細なので、慣れない環境に溶け込むまでに時間がかかる。 

 ５：ネガティブタイプ → 不安な気持ちが強い気質だが、根は素直。こだわりが強いので、  

  （粘り強い努力家）   1つの事に打ち込み、とことんやり続ける真の強さを持っている。 

 

竹内先生は、『どのタイプでも言えますが、“I（アイ）メッセージ”を意識するといいですよ。「～

してはいけません。」よりも「こんなことしちゃったのね、ママ残念」とか「一生懸命にやってい

たね、ママ感動しちゃった」と自分（I）の気持ちを伝えるようにすると、お子さんも「へぇ」と

わかってくれるし、共感脳を育てる助けにもなります。』とも言っています。 

 

まずは、お子様のタイプを知ってみてください。それから、そのタイプによっての対応の仕方が

わかってきます。人は、いろいろな個性があって、いろいろな性格があって、いろいろな感じ方

があります。自分やお友だちと比較せず、その子らしい面を見つけて、認めていってください。 

 

補足：共感脳とは・・・ 

相手の喜怒哀楽などの感情を自分の事のように理解できる能力をつかさどる脳。 

→相手の気持ちを理解するうえで重要な能力で、酒井政、コミュニケーションの発達に密接に 

関わりあっていると考えられています。 


