
幼児の発達にとっての「遊び」とは？ PART2 ～心身の発達に必要な遊び～ 

 

 前号では「遊びの効果」についてお話をいたしました。今回は「遊びの中で育まれる心身の発達」

についてお話しいたします。 

 

心身の発達には遊びが必要です。では、どのような遊びの中でどのような能力を引き出すことが出来

るのか、ご紹介します。 

 

ごっこ遊び 

 ごっこ遊びの中では、創造性や柔軟性が養われます。 

 ごっこ遊びに使うアイテムが少なければ少ないほど、より自由な発想で遊ぶ事が出来ます。 

また、この遊びの中で、コミュニケーション能力も養う事が出来ます。集団におけるルールや自分に 

与えられた役割を理解することで、他の子どもともうまく遊べるようになっていきます。また、違う人 

になりきることで自分とは違う存在に気付き、人の気持ちを理解する力も養われます。 

 

スポーツなどの集団遊び 

鬼ごっこやサッカーなどのスポーツは、子どもの身体能力を養うだけでなく、社会性を育てることも 

できます。ルールを守ることの大切さ、集団行動、コミュニケーション能力などの社会性が身につき 

ます。これは生きていくうえで非常に大切な事です。 

また、人と一緒に何かを成し遂げることの楽しさや、成し遂げた時の嬉しさも感じることができます。 

これは、達成感や満足感、悔しさの中から次への課題を見出し、再度チャレンジする力も育まれます。 

 

外遊び 

外で遊ぶことで、生きていく方法を学びます。 

自然に触れることで触覚や視覚、聴覚などを刺激し、好奇心、想像力などを養う事が出来ます。 

遊具を使ったり自然の中を駆け回ることで体力、身体能力を高める事が出来ます。 

さらに、周囲の大人や同年代の子どもと接する機会が増え、コミュニケーション能力、社会性も養え 

ます。 

 

幼児の遊びは、幼児の心身を育てるためには欠かせない行為です。 

社会性や柔軟性、コミュニケーション能力など様々な事を学び人間としての成長を遂げます。何気ない 

遊びでも子どもは大人の想像以上に多くの事を感じ、学んでいます。 

子どもが遊んでいる時、この遊びはどんな能力を引き出すのか、どんな時に役立つのかを考えながら遊 

び相手になると楽しみが増えていきますので、ぜひ考えながら遊んでみてくださいね。 

                           

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

クローバーだより     

 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
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