
 

 

 

 

 《子育て相談》 

自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。 

TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています 
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三好丘聖マーガレット幼稚園 

  林 知子 

魔の 2歳児のイヤイヤ期 

 2歳前後になると、やってくるのが「イヤイヤ期」。何を言っても「イヤ！」と泣かれてしま

うとお手上げ状態ですよね。できるだけ叱らずにこの時期の子ども達とコミュニケーションを

とるには、どうすればよいのか・・・。イヤイヤ期の対応基本の 3ステップをご紹介します。 

 

そもそもなぜ 2歳頃にイヤイヤをするの？？原因は？？ 

気持ちをコントロールする方法を学んでいます 

イヤイヤは、お家の人への「反抗」ではありません。「自分でやりたい」という自我が育ちなが

らも、自力ではやり遂げられず、お家の人に先回りをされてしまう。その葛藤をイヤイヤとい

う形で表現しているのです。脳科学的にとらえれば、この時期の子どもの脳の中で感情をつか

さどる前頭前野が未発達なので、気持ちを抑えることが難しい時期。イヤイヤをしながら、ど

うすれば自分の気持ちをコントロールできるかを学んでいる時期なのです。 

 

イヤイヤ期の対応は？まず試してほしい基本の 3ステップ！ 

＜ステップ 1＞ 落ち着ける場所へ移動する 

お店の乗り物の中で泣きだしたら外へ出る、家の中であれば静かな部屋に移動するなど、空

間が変わるだけでも子どもは気持ちを切り替えやすくなります。 

＜ステップ２＞「イヤだったんだね」と声をかけ抱きしめる 

「イヤだったんだね」と声をかけてギュッと抱きしめ、子どもが落ち着くまで背中をトント

ンしてあげましょう。泣き出した原因が何であれ、ママのぬくもりに触れて「気持ちをわかっ

てもらえた」と実感できると、子どもは安心します。 

＜ステップ３＞その先にある楽しい見通しを伝える 

子どもは目の前のことしか見えていないことが多いので、「お家に帰ったらおやつをたべよう

か」というように先の見通しを伝えて、これから待っている楽しいことに意識を向けられるよ

うにしましょう。この経験を重ねると、子どもは「イライラしても楽しいことに目を向ければ

気持ちを切り替えられる」ということを学べます。 

 

基本的に、子どもの気持ちが落ち着くのを待つしかないので「こうすればうまくいく」という

正解はありません。あの手この手で気をそらしてやり過ごしましょう。これは甘やかしではな

く、気持ちの切り替え方を子ども自身が学ぶために必要なサポートです。時には「今日は特別

ね」といった対応があってもかまいません。いくつかの選択肢を用意して、柔軟に対処するこ

とが大切です。 


