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子どもを育てる時に大切な 4つのこと PARTⅠ 

「子どもにはとにかく幸せになって欲しい・・・」それは全ての親御さまの共通した願いです

ね。そのために今自分ができる事は何かと、毎日模索しながら子育てをしている事でしょう。 

 子どもが将来の幸せを掴むために必要な物、それはどんな状況の中でもたくましく歩いてい

く「生きる力」と自分で人生の様々な課題を解決して道を切り開いていけるだけの「考える力」

そして、それを「堂々と発言する力」「行動する力」をつけることなのかもしれません。 

今回はこの 4つの力を育むために大切なポイントをご紹介します。 

①「考える癖」「調べる癖」をつけさせる 

 子どもは好奇心の塊です。特に積極的なお子さんであれば「あれは何？」「これはどうして？」

と日々の生活の中で様々なことに興味を持ったり、疑問を投げかけたりするはずです。そんな

時は一緒にその疑問について考えたり、調べたりしてみましょう。あまり好奇心を見せない消

極的なお子さんの場合は、「これはなんでこうなんだと思う？」とこちらから問いかけること

によって、まず「考える癖」をつけさせるといいでしょう。そして「子ども達に答えを与えな

いこと。与えるのはヒントとよりもっと知りたい、やってみたい、という好奇心を煽ること」

です。この事は、子どもが自分の頭の中で考え、想像した言葉を発言することに繋がっていき

ます。 

 

②自分の意見を堂々と言える力 

 自分で考えるようになった子どもが、自分の考えたことを自発的に発言できるかどうか、こ

れは受け止める側の対応で変わります。子ども達が自発的に出してくれた内容については、最

初は良い悪いに関係なく受け止めてから、その後の対応を考えるようにするといいでしょう。 

 子ども自らが考えて行動してくれたことを大人の拾い方次第では、今後も発言を続けてくれ

る子（考える子）になるか、もう二度と発言をしない子（考えない子）になってしまうかが決

まってしまう場合も多いにあるため十分気を付けていきたいですね。 

 その子の意見を褒めてあげることで、子どもは自信をつける事が出来ます。この小さな自信

の積み重ねが、今後の子どもの人生に大きな影響があると考えています。 

 

今回は大切な 4つのうちの 2つをご紹介しました。次号では、残り 2つをご紹介します。 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより 
     

    《子育て相談》 
自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、こんな時どうしたらいいの 

と思われた時にお話にいらっしゃいませんか？保育経験者がお話しさせていただき 

ます。お電話で予約していただき、ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  
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