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 《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

   TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  

 

着脱【気温に応じて衣類を調節する】 

健康的な生活を送るためには、季節、気温の変化に応じてこまめに衣類の調節をすること

が必要です。暑くて汗をかいたときは、風通しの良いシャツに着替えたり、空気が冷たく

感じられるときは、上着を羽織ったりします。大人は「暑いね」「寒いね」などと 

気持ちの伴った言葉とともに着脱を手伝います。発達に必要な体験が得られるような援

助を行い、生活の習慣の一つとして身に付けられるように援助しましょう。 

♥3歳頃の発達ポイント♥ 

＊簡単な着脱を行なう 

 両手の協応動作が巧みになり、時間はかかりますが、簡単な衣服の着脱なら自分で出来

るようになります。小さい襟ぐりの服や体にピタッとしたズボンなどを自分で着脱する

のは難しく、手伝いを求められますので、サイズのあったものを着させてあげてくださ

い。 

＊個人差に合わせた援助 

 この年齢の特徴と発達の個人差に応じた援助が必要です。着脱の自立に向けて「じぶん

で」の気持ちを大事にし、子どもの出来ないところだけをさりげなく手伝い、時間や場

の確保などの環境を整えて自信や意欲につなげていきます。 

＊判断しやすい目印を付ける 

 服の後ろ前、裏表、靴の左右などが判断しにくいものもあります。模様やマークがある

と分かりやすいです。また、ウエストはゴムのものだと自分で着脱しやすいと思います。 

＊甘えたい気持ちを大事に 

 いつもは自分でできるのに、手伝ってもらいたがるときがあります。「甘えたい」気持ち

を理解し、子どもが意思表示しているときは、十分なスキンシップを図りながら優しく

「一緒に着替えようか」と応じるようにするのもいいと思います。 
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