
献立 材料 備考 提供量
（倍率）

コーンごはん 胚芽米、コーン コーンの甘さにバージンソルトのシンプルな味で 2.3

魚のチリソース 魚、グリーンピース、片栗粉、ケチャップ、にんにく、生姜、中華味
片栗粉の衣をつけて揚げた淡泊な味の白身の魚を
チリソース風のケチャップソースをかけて頂きま
す。

1.5

いろいろ野菜のひじきあえ 青菜、人参、切干大根、ひじき
犬山市近郊の契約農家より仕入れた青菜
国産の無添加ひじき

1

根菜煮 鶏肉、大根、人参、ごぼう、インゲン、こんにゃく、片栗粉
今からが旬の新ごぼうと旬の終わりかけの春だい
こん

1

みそ汁 季節の野菜　味噌 朝一番でとった出汁 2

りんごゼリー 無加糖・無加水のストレートりんごジュース、イナアガー
青森産のストレートりんごジュースを使用し、
海藻から抽出したアガーを使用

1

2023年度　　　6月16日給食試食会の献立について

親子一組　600円（10％税込み）


