
クローバーだより 

♥2〜3歳頃の発達・援助のポイント♥ 

 

*清潔にしようとする 

鼻水が出たり、食後に口の周りが汚れていたりすると、自分でティッシュペーパーを取

って鼻をかんだり、おしぼりタオルで口の周りを拭いたりするようになります。友だち

の汚れにも気付くようになり、清潔感を育んでいきます。 

 

*子どものやり方を見守る 

戸外遊びから戻ったら手洗い・うがいをする、服が汚れたら着替える、鼻水が出たら拭

くなど、自分から気付いてするようになります大人は子どものやり方を見守り、十分に

出来ていないところはその子どもに合わせて援助をします。援助を嫌がる子どもには自

尊心を傷つけないように手伝います。 

 

＊手洗い場の使い方を知る 

家と幼稚園、トイレや園庭などの手洗い場のハンドルの違いに気付き、それぞれの使い

方を知り、水の出し方、止め方、水量の調節ができるようになります。 

 

*生活の流れの中で身につけられるように・・ 

外から戻ったら、手洗い、うがいをする、粘土遊びや制作あそびなどの後は手を洗うな

ど、1日の生活の流れの中で清潔に関する必要な習慣が身に付くように援助をする。 
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清潔【必要な時に必要な行動ができるように】 

清潔への意識は、食事や排泄と違って、子ども自身から主体的に起こりません。日常生活の中で 

食事の前後、外出から戻った時、汗をかいたとき、遊んで服が汚れたときなどに清拭を行ったり 

着替えたりすることで、さっぱりとする体験を繰り返し、必要な清潔の習慣や態度を身に着けて 

いきます。 

 

 

《子育て相談》 

 自分の子育てにこれでいいのかな？と不安に思われた時、 

こんな時どうしたらいいのと思われた時にお話にいらっしゃいませんか？ 

保育経験者がお話しさせていただきます。お電話で予約していただき、 

ご都合の良い日を決めさせていただきます。       

 TEL ０５６１－３６－８３７３  お電話お待ちしています  


